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Der griine Mittelpunkt Union

Das Ministerium fiir Inneres, Bauen und Sport ladt ein zum

11. Saarland-Staffel-Duathlon

Ort: Stadt Lebach, die Rad- und Laufstrecken befinden sich im Umkreis des
Rathauses

Datum: Samstag, 7. September 2024, 12:00 Uhr, Rathaus Lebach

Schirmherrschaft:

Reinhold Jost, Minister fiir Inneres, Bauen und Sport
Klauspeter Brill, Biirgermeister der Stadt Lebach

Veranstalter:
Ministerium fiir Inneres, Bauen und Sport in Kooperation mit der
Saarldndische Triathlon-Union e.V. und der Stadt Lebach.

Ausrichter: Lauf- und Triathlonfreunde Theeltal

Wettkampf:
Der Saarland-Staffel-Duathlon ist eine Sportveranstaltung bei der zuerst
gelaufen, dann Fahrrad gefahren und anschliefend sofort wieder gelaufen
werden muss.

Teilnehmende:
Ein Team (Damen/Herren/Mixed/E-Bike) besteht aus zwei bis drei
Personen ab 14 Jahren:
. Bevolkerung des Saarlandes oder
. Mitarbeitende der Kommunen/Verwaltungen innerhalb des
Saarlandes oder
. Vereins- und Hobbymannschaften oder
. Betriebsmannschaften

Es muss ein Wechsel der Teilnehmenden zwischen den
Disziplinen stattfinden. Dies bedeutet, dass der 1. und der 3.
Teilnehmende theoretisch die gleiche Person sein darf.

Bei den Betriebsmannschaften gibt es keine E-Bike Wertung.

Anmeldung:
Die Anmeldungen erfolgen tiber das Portal des Auswertungssystems.

Anmeldeschluss ist Freitag, der 6. September 2024, 24:00 Uhr
Nachmeldungen sind leider nicht méglich. Anderungen kénnen vor Ort
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vorgenommen bzw. per Mail an Thomas Detzen (th.detzen@gmail.com)
gemeldet werden.

Anmeldung unter:

[=]

o

oder

https://my.raceresult.com/293782

Disziplinen:
. ca. 1,6 km Laufen (Wendestrecke/ 1 Runde)
. ca. 16 km Mountainbiken (2 Runden im Wald)
. ca. 4,8 km Laufen (Wendestrecke/ 3 Runden)

Streckenbeschilderung:
Die Wettkampfstrecke wird am Freitag, den 6. September, ausgeschildert
und kann danach in Augenschein genommen werden.

Startnummern:
Startnummern werden durch den Ausrichter gestellt und miissen von den
Teilnehmenden sichtbar getragen werden.

Mountainbike: am Rad und auf dem Ricken
Laufen: Brust

Die Ausgabe der Starterbeutel erfolgt im Foyer des Rathauses. Die
Unterlagen konnen dort am Wettkampftag von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
abgeholt werden.

Staffelwechsel:
Nachdem alle Laufer ihre Disziplin absolviert haben, erfolgt gegen 13:30
Uhr der Start fiir die Radfahrenden. Die Teilnehmenden werden im Abstand
der Laufzeiten auf die Strecke geschickt. Nach Riickkehr der Radfahrenden
klatschen diese mit den Laufenden ihres Teams in der Wechselzone ab.
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Kampfrichter/Zeitnahme:
Lauf- und Triathlonfreunde Theeltal und Saarldndische Triathlon-Union e.V.

Zeitnahme: Gesamtzeitnahme (keine Einzel-Distanzen)

Kategorien: Herren/Damen/Mixed/E-Bike

Startgeld: Es werden keine Startgebiihren erhoben.

Umkleiden/Duschen:
Umkleiden und Duschmdglichkeiten stehen in der Grundschule St. Michael,
Mottener Strafde 46, 66822 Lebach, zur Verfligung und sind fiir die

Teilnehmenden reserviert und ausgeschildert.

Startschuss: 12 Uhr, Rathausparkplatz in Lebach

Ablauf: 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr:  Ausgabe der Startunterlagen im
Rathaus Lebach
11:30 Uhr: Wettkampfbesprechung im Start-/Zielbereich
(Teilnahmepflicht!)
12:00 Uhr: Wettkampfbeginn
13:30 Uhr: Verfolgungsstart der Radfahrenden
ca. 16:00 Uhr: Siegerehrung auf dem
Veranstaltungsgeldande (Parkdeck Rathaus)
Anschliefdend: After-Duathlon-Party
Siegerehrung:

Die Siegerehrung findet gegen 16:00 Uhr am Rathaus der Stadt Lebach statt.
Ausgezeichnet werden die auf Platz 1-3 gewerteten Mannschaften der
jeweiligen Kategorien.

Im Anschluss an die Siegerehrungen laden wir alle teilnehmenden Personen
und Gaste zur After-Duathlon-Party ein.

Haftung: Der Veranstalter tibernimmt keinerlei Haftung.
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Weitere Infos:
www.sport.saarland.de

www.ltf-theeltal.de

Ministerium fiir Inneres, Bauen und Sport
Andreas Steinmann
Tel.: 0681 501 3674
Fax: 0681 501 2141

Mail: a.steinmann@innen.saarland.de

Rathaus Lebach
Melina Braf3

Tel.: 06881 59 232
Fax: 06881 59 230
Mail: brass@lebach.de

VERANSTALTUNG
sﬁ% GENEHMIGT BN

Triathlon DTU
Uriion 12-24-03-05719
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